
 

NOUS SOMMES UN FLEUVE 

D'HISTOIRES 

  



 

je suis comme le fleuve  

passant de l'état calme à l'état agité  

en un seul instant 

 

mes pensées sont comme l’eau  

retenu par les berges 

bâti par l'expérience 

 

figeant temporairement  

risquant de m'échouer  

à chaque faux pas. 

 

Émile Simard 

  



J'ai caché un secret  

comme je l'ai fait avec d'autres avant 

  

mais celui-ci était différent  

il était plus magnifique que les autres  

je l'ai admiré pendant de longues heures  

 

mais toute bonne chose a une fin 

je l'ai, laissé là, parmi mes nombreux secrets 

et après un certain temps, il est devenu sans intérêt 

comme tous les autres 

 

Hugo 

  



Je suis en danger 

j'ai fui ma famille 

je me suis perdu 

j'habite sur un territoire  

étranger 

 

J'ai rencontré une nouvelle 

famille 

je me sens bien avec  

elle 

 

Je suis heureux 

 

Koff Wilfried 

  



 

Je suis ici pour apprendre de quoi je suis capable 

non je ne me sens pas seule, je me sens entourée 

je dois réussir à me concentrer sur moi et à ne pas mettre les autres avant moi 

je veux créer la meilleur version de moi-même 

 

djamyla ernest 

 

  



J'ai dû affronter mes craintes 

lors de mon arrivée 

 

une question trottait constamment dans mon esprit: 

"Comment vais-je faire pour m'adopter?" 

 

Grâce aux personnes qui 

m'ont acceptée telle que je suis 

mon sourire rayonnait 

de jour en jour 

 

Et je me suis sentie chez moi 

malgré nos différences 

 

Grâce  

  



nageant avec des animaux 

je me sens exclu 

un jour j'aimerais retourner  

dans ma famille 

le paradis 

où je ne me sens pas seul 

 

Jad 

  



Guidé par le courant de la vie  

j'ai suivi les traces de mon passé 

l'entourage, c'est la clef 

du courage et de la vie 

 

Comme une poussée 

que le courant te donne pour avancer 

Médéric 

  



 

Danse, glace argentée 

sillage mystique 

corne éclatante 

océan murmure 

aurore 

 

témoignage 

légende marine  

élégance figée 

havre poétique 

 

Ode 

  



 

jeté dans le fleuve 

as-tu perdu tes parents? 

as-tu essayé de suivre le vent? 

est-ce que ton ancienne maison te manque? 

Abraham 

 

  



Impuissante, et pas comprise par certains 

Mon point de vue importe peu dans ce monde 

On se plaint que son pain sonne comme une roche  

alors que d'autres rêvent de manger  

 

Cette année, un seul défi  

c'est d'être reconnaissante pour tout ce que j'ai  

 

car mon pays subit,  

la maltraitance et la famine 

 

Je me sens seule dans ce monde  

où notre opinion ne vaut rien aux yeux des certains 

Où apparemment ma langue est incompréhensible 

Esma 

 

  



En explorant les environs 

je me suis égaré  

mais mes amis et mes proches  

m'aident à me remettre  

sur le droit chemin  

 

malgré mes difficultés 

je persévère 

Ho-El 

  



Qui es-tu? 

Es-tu un semblable 

Ou bien un intrus 

 

Tu viens de loin 

Ta défense 

est ton alliée  

 

Tu brises les glaces  

de nos différences 

 

Soledad 

  



 

Je suis né à Montréal 

j'ai réussi à trouver mon troupeau 

 

Je tente de trouver le mot 

Juste pour parler  

Mon but est de construite une bonne vie 

 

Clovis Garnean 

  



 

Étranger dans l'inconnu 

je m'aventure 

 

des yeux se posent sur moi  

j’essaie de m'exprimer avec ma voix  

personne ne m’entend 

je suis mécontent 

 

Nuban 

  



 

Je suis ici par une seule raison: 

vivre une vie normale. 

 

Non, je ne suis pas seul 

mais je ne suis pas satisfait. 

 

J'exprimerais mes désirs 

mais dans quel but? 

Puisque rien ne s'arrangera? 

 

Je veux créer un monde meilleur 

mais cela semble impossible 

 

Ève  

  



 

je n'ai pas de mal à m'intégrer  

je n'utilise pas ma défense comme une arme 

car j'évite d'être une personne 

toxique 

Charles 

  



 

Je nage dans mes pensées 

et dès que je vois une 

différence, toutes mes idées 

fuitent 

  

Je veux communiquer 

je veux apprendre 

 

Mais quand je vois 

des différences étranges 

toutes mes connaissances 

flottent au-dessus mes pensées 

comme les bijoux de la nature  

qui se font pousser par les courants d'eaux 

rien n'est clair 

 

Sarawar Sewsem 

  



Il est venu de loin 

il ne se sent jamais comme les autres 

mais ça ne veut pas dire qu'il doit 

rester seul 

 

ils ne parlent pas la même langue, 

mais cela ne veut pas dire qu'ils ne peuvent 

pas communiquer 

 

cela leur est égal 

d'avoir une corne parmi des bosses 

Laurianne 

  



 

égaré? et si c'était tout le contraire? et si l’endroit où il se tient 

 était exactement l'endroit où il doit être? Loin de tout ce qui nous est familier, 

loin des paysages glacés, loin de tout ce qui accroche, de tout ce qui et nous tire vers le fond 

Stellie 

  



 

Je cherche quoi écrire 

Mais rien ne me vient 

un souvenir oublié 

 

Seul comme mon envie 

d'être ici. 

 

J'essaye de trouver ma voie 

mais la poésie n'est pas mon point fort 

 

j'ose espérer que vous avez 

appris quelque chose 

 

Erika Dion 

  



 

je cherche ma place 

ce sentiment d'incompréhension et d'inconfort face au monde 

de multiples mains peinturant de grandes taches bleutés en quelques secondes 

impuissante, je reste assise  

 

Maylie 

 

  



J'ai été négligé 

j'ai été méprisé, 

j'ai été rejeté,  

j'ai été haï 

par ma tribu 

 

je me suis retrouvé seul 

je suis arrivé sur une terre nouvelle 

 

je me suis fait aimer  

je me suis fait apprécier 

 

je suis heureux 

je me suis fait une nouvelle famille  

 

Koffi Wildred 

  



Je suis bien entourée 

par des gens qui  

me font sentir à l'abri  

 

mais une seule personne  

me connait  

comme personne d'autre 

 

elle a tout traversé  

a tout ressenti 

 

elle se tient devant moi 

et mes yeux sont guidés  

par ses réflexions 

 

Jeanne 

  



 

Sur un terrain inconnu 

je cherche ma voix parmi tant d'autres 

 

Dépourvu de solitude,  

je trace ma route vers le succès 

 

Naas 

  



  



 

Un petit poisson tout seul 

dans le fleuve il est perdu 

 

Il est vit un nouveau lieu 

il a très peur 

il n'arrive pas à parler 

il ne veut pas être là 

 

Des amis il aimerait avoir 

pour ne pas ressentir la solitude 

 

Mia 

 

  



Arriver au canada m’a fait perdre complètement ma culture, mes amis, la nourriture et les 

cours de jeu.  Je me suis senti noyé au milieu du bleu, entouré d’étrangers mais toujours 

protégé par ma défense. 

 

Keith 

  



Je me sens comme un cétacé 

comme un intrus nageant dans le fleuve Saint-Laurent,  

 

Mais être ici me permettra de survivre  

et de trouver la tranquillité dont j’ai besoin. 

 

Samuel  

 

  



Je suis un narval 

Je suis un narval au milieu de belugas que je connais pas 

Est-ce que je suis un imposteur? 

Non, je suis un narval. 

Est-ce que je n’ai pas des amis? 

Non, je suis un narval qui a des amis,  

Je ressens une peur bleue, je respire et je me dis, une fois reposé: je suis normal.  

Je suis un narval. 

 

Santiago 

 

  



Je me sens seul 

Comme du plastique qui flotte sur le fleuve  

Sans mon cousin, les souvenirs amènent des larmes  

le chant des sirènes me plonge dans l’hiver  

 

Zoe  

 

  



Je me sens perdue et seule. Je ne peux rien dire. J’ai une boule dans la gorge. 

Je ne suis pas une intruse, mais c’est comme ça qu’on me fait sentir. 

Je suis comme un narval entre les belugas.  

 

Yamile 

 

  



Je suis un animal aquatique  

Dans le fond obscur du Fleuve Saint-Laurent 

Solitaire 

Sans personne avec qui 

communiquer 

 

Adrian 

 

 

  



Je suis un narval guidé par des bélugas qui me soutiennent.  

Et quand je respire, je ressens le chant de ma petite sœur dans mon cœur.  

 

Cindy perla 

  



Je suis entouré de nouveaux amis dans ce territoire à moi inconnu.  

Je survis grâce ma corne qui m’aide à naviguer et à survivre. 

 

Rohan 

 

  



Je me sens comme un narval qui arrive dans un nouveau fleuve.  

Un immigrant perdu parmi des bélugas.  

Mais, qui se retrouve et qui s’adapte à une nouvelle culture. 

 

Davi 

 

  



J’entends le souffle des belugas quand je nage  

Je me sens comme une baleine qui descend dans les champs du fleuve Saint -Laurent. 

Je suis un narval qui perdu, seul, sans amis.  

On m’a abandonné  

J’ai été emporté par des courants d’eau. Je suis arrivé dans le fleuve Saint-Laurent  

J’ai rencontré des nouvelles créatures fantastiques qui m’aimaient beaucoup. 

 

Karl Emmanuel 

 

  



J’ai levé les yeux vers mon reflet dans l’eau pour voir  

Cette enfant innocente  

Au milieu de la mer 

Faisant ses pas  

Ignorant son passé 

Se dirigeant vers le succès  

 

Mailime 

 

  

  



J’ai trouvé une nouvelle langue et un nouveau territoire.  

J’ai essayé d’être bien et j’ai réussi à l’être .  

Avec ma corne je me défends et le bleu me rend puissant.  

 

Yanis 

 

  



Je suis seule personne m’entend 

Seule à côté du bleu des baleines 

qui sautent dans le fleuve 

je me laisse respirer tranquillement  

 

J'ai trouvé ma famille derrière moi.  

Je ne me sens pas seul parce que je suis à côté du fleuve.  

Et il y a beaucoup du présences autour de moi.  

 

Maria 

  



Je suis un narval  

Je suis un narval au milieu des bélugas 

Je suis un   intrus? 

Non, je suis un narval avec amis,  

Je suis un narval, je me sens en calme avec mes amis belugas mais je suis un narval. 

 

Santiago 

  



Je me suis senti comme un narval  

quand je suis arrivé dans ce nouveau territoire 

c’était bien mais pas la même choses que dans mon pays.  

Le goût de la nourriture me manque encore.  

 

Samir 

  



Je me sens comme un cachalot perdu  

qui se retrouve dans un pays  

sans savoir parler la langue  

je ne sais pas comment faire pour manger leur nourriture 

parce que j’aime la nourriture de mon pays. 

 

Josena 

  



Je suis comme la glace au milieu de l’arctique où il fait très froid 

Est-ce que je survivrais dans cette société qui est nouvelle pour moi? 

Être ici, ne m'inspire aucune confiance. Suis-je un intrus?  

 

Derek 

  



Je me sens comme un individu 

Perdu me sentant comme un mendiant  

Sur le bord inconnu 

Perdant le goût du voyage 

Je vois tout noir 

En nageant autour 

En entendant des voix 

Qui m’appellent pour me parler 

Pour oublier toutes ces pensées derrière moi 

En retrouvant un peu la joie 

 

Marie 

  



Perdue au milieu des flots 

Par ma différence, je te semblais effrayante et provocante 

Tu ne me définissais que par ma protubérance 

Mais toi, fleuve! 

Toi, tu as décidé de me tendre les bras pour me sauver. 

D’abord, tu m’as fait voyager à travers les rivages 

Parfois perplexe, parfois débordante d’espoir, je suivais tes courants 

Puis, un jour, tu m’as offert une famille 

Une famille qui m’a adoptée, accepté, apprécié 

Au creux de tes eaux, j’ai rencontré mon pays.  

 

Malika  



Renaître sous la forme 

d'une nouvelle identité 

je suis capable 

moi, l'être vivant 

peu importe qui je suis 

 

renaître sous la forme 

d'une nouvelle identité 

je suis capable 

 

de communiquer avec l'inconnu 

je suis capable 

 

de m'adapter dans un nouveau monde 

je suis capable 

 

Inconnu 

  



 

moi, le narval perdu 

sur le Saint-Laurent 

j'ai su retrouver  

mon chemin 

 

Moeness 

  



le narval qui a changé sa famille 

 

pour habiter avec les belugas dans 

 

le fleuve Saint-Laurent,  

 

il a changé de pays comme beaucoup de 

 

personnes dans le monde, 

 

le narval n’est pas un intrus 

 

car nous sommes tous les mêmes. 

 

Sofia 

  



 

explorateur dans une rivière inconnue 

solitude et danger en vue 

je choisis la curiosité 

 

égaré dans un fleuve sombre 

du bonheur je veux créer 

 

Tomas 

 

  



Le fleuve a fait que les animaux de différentes espèces s'adaptent entre eux. Il leur a permis 

de communiquer. Et pourquoi, nous aussi, on n'essayerait pas d'intégrer les différentes 

nations pour nous réunir et former une grande famille? 

 

Camilla 

  



 

les bruits n'arrêtent pas 

 

le fleuve est calme 

 

comme ma famille 

 

j'utilise ma défense 

 

pour contrer les dangers 

 

je nage vers l'infini 

 

mes amis m'aident 

 

Robert Andrei 

  



 

Je suis un narval parmi les bélugas 

je suis différent des autres 

mais personne ne me juge 

car on s'entend bien et c'est bien comme ça 

 

Xavier M. 

 

  



Je ressens le vide le vide des roches, des coraux, des algues 

le vide de l'odeur 

le vide de leurs yeux 

ce vide est une illusion 

l'illusion d'une différence  

l'illusion d'une normalité 

l'illusion d’une étiquette 

 

Je n'ai jamais eu l'intention  

l'intention de blesser  

de rendre ce magnifique  

coquillage fragmenté 

 

cette poussière observe 

elle idéalise les étoiles 

et elle devient le sable  

le sable qu'on sent  

qu'on voit 

qu'on est 

 

Luna 

 

  



La vague est forte 

comme la vie 

 

Cette vague me pousse 

elle me force à m'en sortir 

 

L'eau est trop froide pour 

que je puisse survivre 

 

Je n'aime pas ça, c'est trop  

triste  

 

Annie 

  



 

La plupart du temps je me sens seule  

comme le fleuve sans les poissons. 

 

Ma famille ne m'écoute pas, mais mes amies sont là pour moi. 

 

Quoi que je fasse je serai toujours 

l'intrus 

 

Inconnu 

 

  



Je goûte à la peur 

J’ai quelques malheurs  

Je ne suis plus la même 

 

Me retrouverai-je? 

Dans cette rivière sans fin 

Je reconnais des vagues heureuses 

Qui étaient en moi 

 

Et plus jamais, mais jamais  

je ne serai celle que je ne veux plus  

être 

 

Hélène 

  



Je crains l'horizon 

de me faire perdre et de ne jamais revenir 

mais pourquoi ai-je peur? 

l'angoisse, le jugement 

la noyade du noir 

je ne veux pas les vivre 

 

et si cela arrive 

j'apporterai mes courants d'amour 

avec moi 

 

Hélène  

  



 

pourquoi rejeter certaines présences 

qui, dans le fond explorent le fleuve  

qui est très vaste, vaste 

comme elles 

 

Amelia 

  



 

seule  

perdue dans une masse de gens 

qui ne me comprend pas 

 

je suis un narval 

dans un groupe de 

bélugas qui ne m’écoutent pas 

 

je suis toute seule au milieu du fleuve 

différente de tous  

je suis un narval 

 

Alice 

  



 

Moi intrus 

mais humaine 

Différente 

mais classique 

 

La mer  

comme le fleuve 

les Rivières 

les rapides 

 

le narval comme le beluga 

Nous sommes différents  

mais pourtant 

on traverse les mêmes situations 

 

Émilie 

  



ce n'est pas parce que nous sommes différents  

que nous ne pouvons pas nous intégrer 

 

Joshua 

  



si les bélugas peuvent accueillir 

d'autres espèces au sein de leur communauté 

pourquoi nous ne pouvons pas faire de même? 

 

Henrick 

  



 

Tissu social 

Je me sens comme un bout de tissu 

arraché à un vêtement 

 

un tissu qui s'envole jusqu'aux courants marins 

transporté par les vagues 

vers d'autres vêtements 

 

une personne le ramasse et chaque jour 

il s'accommode à son nouvel environnement 

 

Ketsia 

  



ma famille 

mes amis 

je ne survivrais pas sans eux 

 

ils m'entourent 

ils me font avancer 

dans ce chemin bleu 

 

Inconnu 

 

  



je dirais que j'ai ma place là où je suis, je dirais que j'ai ma place là où je vis.  

ce béluga qui sommeille en moi, là où j'ai ma place. ce béluga traverse le fleuve à coups de 

nageoires telle une étoile dans le ciel.  

je dirais que j'ai ma place là où je suis. 

 

Inconnu 

 



  



Tu m'as laissé 

et maintenant je cherche à partir 

mes larmes qui défilent tel le courant 

 

je ne croyais pas rester 

je pensais que le fait de prendre mes ailes  

et de m'envoler 

serait facile 

 

pourtant, je les ai trouvés 

ceux qui ont allumé mon phare durant la tempête 

ceux qui ont calmé les vagues qui m'agitaient 

 

tout ce que j’espérais est parti, s'est volatilisé 

plus vite que les mouettes lors de l'hiver 

avant je n'entendais que les tintements des coteaux 

ceux avec lesquels ont décortique les homards 

mais ils m'ont sauvée, élevée, emportée 

j'étais que la noirceur de la dépression qui m'avalait 

j'avais fermé la porte 

et ils l'ont réouverte 

 

Giada   



Je suis unique, 

je traverse mon propre Saint-Laurent 

 

Mais au yeux des autres,  

je nage dans leur fleuve 

sans m'en rendre compte. 

 

Je suis parfois un narval 

Tu es parfois un béluga,  

Cela dépend uniquement,  

de quel bord du fleuve on me regarde 

 

Yasmine  



Il était différent 

il était perdu 

il avait besoin d'aide 

il nous suivait 

il était doué 

 

pour la chasse 

pour communiquer 

on lui a appris tout ce qu'on savait 

nous sommes heureux 

si heureux de l'avoir trouvé 

 

Luce 

 

 

  



Je suis là 

flottant sur le fleuve 

voguant sur ses vagues 

 

je sens le vent m'effleurer les cheveux 

je suis là 

au bord du fleuve 

 

je sens le vent effleurer mes cheveux 

et les vagues chatouiller mes orteils 

 

je regarde au loin et je vois 

mon futur me saluer 

et me dire 

"fais-toi confiance" 

suis ta voie 

 

 

 



je suis là 

regardant au loin 

me demandant  

pourquoi 

je suis là 

 

Inconnu 

 

  



Par une nuit comme les autres, il est arrivé 

il avait une arme, mais il ne l'a pas utilisée 

 

Pourtant, nous étions différents, 

mais il ne l'a pas pris en compte. 

 

Il a suffi d'une vague pour que nous l'adoptions 

il est heureux 

 

le soleil couchant enflamme l'eau 

là où s'endort une famille reconstituée 

 

Inconnu 

  



 

Je me suis toujours dit que je suis 

égaré et que je ne suis pas à ma place  

car la manière dont je suis arrivée par l'agitation de l'eau du fleuve  

arrachée de ceux qui m'aiment 

 

moi, qui ne sais pas nager 

surtout pas le Fleuve St-Laurent 

 

Ketsia 

  



 

Quand nous regardons l'horizon 

les vagues se perdent dans l'espace 

 

les bruits ne s'arrêtent pas  

le fleuve est calme  

comme ma famille  

j'utilise ma défense  

en cas de danger 

 

Je suis perdu dans le fleuve  

je veux juste me retourner 

 

Robert Andrei 

 

  



Le narval se sentait-il 

davantage chez lui auprès 

des bélugas ou s'est est-il fait 

chasser par les siens? 

 

Le narval a-t-il trouvé sa vraie famille? 

Ou se sentait-il comme un intrus? 

 

Nous ne le saurons jamais  

car c'est vaste comme le fleuve 

ce qui lui est arrivé. 

 

Amelia  

 

  



 

l'hybride qui se sent en danger 

plonge dans le grand fleuve 

tout au fond de l'eau 

 

l'hybride qui se sent en danger 

ne se sent pas en famille 

ni narval, ni béluga 

il est perdu dans sa solitude 

se demandant pourquoi il est là 

il essaye de se dire qu'il a été 

choisi 

 

choisi par qui? il devient confus 

confus dans sa réalité 

 

Angel 

 

  



 

Un explorateur dans une rivière inconnue 

solitude et danger en vue 

 

J'ai choisi la curiosité égarée  

dans un fleuve sombre  

un territoire mystérieux à apprivoiser 

 

triomphant je sortirai 

du bonheur je veux créer 

 

Tomas 

  



 

Je suis libre comme le vent 

nageant comme un poisson 

 

je suis libre 

comme le Fleuve  

libre d'être agité comme les vagues 

 

libre d'être beau comme le fleuve bleu 

je suis libre d'être qui je veux  

ça c'est la vraie liberté 

 

Lea Magny 

 

  



le narval ne sait pas comment  

il a rencontré les bélugas 

 

moi non plus je ne sais pas comment 

je suis arrivé ici 

 

lui, ce sont peut-être les vagues qui l'ont emporté 

 

moi, c'est le temps qui passe 

 

le narval a l'air content 

d'être avec des créatures différentes de lui 

 

c'est comme ça que je me sens 

moi aussi 

contente, mais intrus 

 

Ellie K 

 

 

  



 

ma famille  

mes amies 

 

sans eux 

je suis seule 

 

ma famille 

mes amies 

me rendent heureuse  

 

ma famille  

mes amis 

 

j'explore mon chemin bleu 

 

Stella 

  



je me sens rejetée 

je ne trouve pas ma place 

en solitude, je reste 

 

je ne comprends pas qui je suis 

perdue dans un fleuve sombre 

 

puis-je me protéger grâce à ma corne? 

si fragile, elle pourrait se casser 

avec ma défense déchue 

je suis seule 

sans moyens 

 

Magalie 

  



 

Je ne suis pas un intrus  

j' explore. 

 

Je sais  

je suis différent 

 

Mais je ne vais jamais oublier d'où je viens, où je suis allé 

et je ne sais pas si c'est ici que je vais rester 

 

à la longue 

j'ai tout de même appris  

j'ai des amis qui savent  

que je ne veux pas leur faire de mal 

même si un jour 

je compte m'éloigner 

je vais continuer à les aimer 

 

Amelia 

  



 

j'étais seule, perdue dans un océan 

que je ne connais pas 

sans pouvoir communiquer 

avec les autres 

 

mais je suis arrivée à un endroit 

dans lequel j'ai trouvé une famille 

et des amis 

 

je me suis adapté  

ils m'ont fait sentir bien 

 

parce que 

étant seule pendant un certain temps 

je me suis renfermée 

et je suis devenue timide 

au moment de communiquer 

 

Anne Jessica 

  



 

Perdue, apeurée, errante 

cet endroit ne m'appartient pas 

 

l'environnent, les gens, la langue  

le nouveau monde 

 

comment je survivrai? 

 

Jennifer 

  



  



je suis dans un environnement étrange 

inconnu  

et sans rapport  

avec le temps qui passe 

 

wolly Danva 

 

  



 

je sens la solitude m'engloutir 

de plus en plus dans un trou bleu  

à cause de mes différences  

malgré l'amour que me donne ma famille 

cela ne m'empêche pas de me sentir  

seule 

 

Medjine  



la couleur bleue reflète toute  

la vie qu'on ne peut pas voir 

une ligne du temps que chacun 

arrête  

 

tu vois la discrimination de ce monde? 

 

la mer transmet le calme 

que chaque personne a besoin d'avoir 

 

Aaron 

  



Je me sentais comme un naval  

qu'essayais de s’encastrer dans le monde  

les gens disaient que j'étais un intrus  

 

mais maintenant je sais  

que je ne suis pas un intrus 

je suis une exploratrice 

 

Denyouca 

 

  



Qui suis-je? 

Je ne retrouve plus mon chemin. Je ne sais pas où je suis, tout ce que je sais c'est que je suis 

aimé par le fleuve qui m'entoure et chaque jour m'apprend à m'y habiter. mais je suis 

toujours confus, car je ne sais pas qui suis-je. 

 

Kenza 

  



il y a des gens  

qui sont là  

pour me soutenir  

 

et qui m'aident  

à ressentir la chaleur  

de la maison  

 

Norma 

  



Je suis comme le narval 

je me sens adaptée mais exclue 

accompagnée, mais seule 

 

suis-je consciente de qui je suis ? 

parfois, je me sens comme un intrus,  

heureusement intégrée,  

souvent vaincue par des crises de peur  

dominées par ma différence. 

 

après tout, mes pensées, mes souvenir et tout ce qui me tourmente 

j'ai choisi de recevoir mon avenir et me reconnaître comme une exploratrice qui embrasse 

ma divergence et qui valorise mon essence unique 

 

Araceli 

 

  



Aristide 

  



 

Je cherche l'intérêt dans un endroit inconnu 

ue cherche l'amour dans des cœurs froids 

une pour trois  

la loi de la vie 

une vie pleine d'aventures 

 

je suis perdue 

je suis un être vivant 

en route vers l'extinction 

 

j'ai l'espoir au milieu  

d'un bleu étrange. 

 

Malak 

  



Je me sens engourdie 

je me sens perdue 

je ne comprends pas les autres 

je suis nonchalante 

je suis ici pour vivre une nouvelle 

expérience 

 

mais en vrai 

je me sens comme un intrus 

 

Inconnu 

 

  



un capitaine 

a trouvé un trésor  

dans une vaste mer 

comme un cadeau de mère nature 

 

Jennifer  

 

  



en l'observant 

j'ai l'impression  

qu'il communique des émotions 

à travers son air triste 

 

sa peau est lisse, pâle 

et douce 

 

Lucie 

 

  



nous devons choisir notre chemin 

et rien n'est facile dans la vie 

mais on doit travailler 

pour survivre 

 

Norma 

 

  



Je flotte au milieu des vagues  

je ne sais pas où le vent froid 

va me mener 

 

je combats mon destin  

avec une pagaie en bois  

 

dans un environnement turbulent  

j'essaie de changer le cours de ma vie  

sans abandonner 

 

Malak 

 

  



c'est une image un peu simple, mais profonde 

 je pense qu'elle représente l'histoire de la mer 

 

la manière dont, à travers le temps, 

tout change 

 

le chemin de la vie 

reste unique 

 

Araceli 

  



 

motivé par mon cœur, je regarde et j'imagine 

en même temps 

les personnes qui ont construit ça 

 

tempête dans la mer 

le sage roi fleuve en colère 

 

sur ce bateau alors qu'ils se promenaient  

sur le chemin de la vérité 

  

Aron  

  



 

Anne-Jessica 

 

  



 

le paysage me rend plus puissant et plus calme, 

les gens ne fort pas attention aux paysages,  

mais moi, je vois de l'espoir  

je vois une vie cachée 

 

Yanis 

 

  



Le fleuve est sombre et calme comme la nuit 

agité comme la brise  

lorsqu'elle frappe ton visage 

 

Derek 

 

  



Je demeurais 

encerclé par d'énormes vagues 

de vie moussante 

qui nourrissaient et purifiaient 

mon âme 

 

Kenza 

  



  



J'ai été captivée par neuf navires lointains.  

Certains dans la brume, d'autres au crépuscule, porteurs de secrets. J'ai pensé à tous ces 

moments passés sur le balcon de la maison de ma mère en Gaspésie à les regarder. Les 

enfants échangeaient les jumelles en riant pendant que mon regard glisse vers les phoques 

qui se prélassaient sur les rochers. Je suis chez moi.  

Isabelle 

 

  



je sens la tristesse dans son œil 

son regard me plonge 

dans l'immense profondeur  

du fleuve 

 

Samuel 

 

  



Je vois une mer calme 

avec de petites vagues 

elle est seule sans bateaux 

 

et cela me donne envie de crier 

et d'appeler des gens 

pour leur demander de venir 

l'habiter 

 

Maria 

 

  



Yanis 

  



j'explose dès qu'on me touche 

je suis une bombe marine 

et je n'aime pas  

qu'on me dérange 

 

Rohan 

 

  



lorsque nous sommes arrivés 

au musée Pointe-à-Callière 

je me sentais bien 

parce que je voulais apprendre des choses 

sur le fleuve 

sur les bateaux 

sur la guerre 

 

Samir 

 

  



en construisant leur bateau 

les gens chantent 

pour que le temps passe 

plus vite 

 

Zoe 

  



je me sens un peu triste 

parce que la nuit tombe 

et que les animaux rentrent chez eux 

 

le ciel est magnifique 

le fleuve est tranquille 

 

Cindy Perla 

  



Je me sens attaquée par 

les vagues  

sur le bord du St-Laurent 

les animaux prennent la fuite 

le fleuve se transforme en statuette 

de forme humaine 

 

Marie-Ketcia 

  



Adrian 

  



le bateau s'en est allé 

mais on ne sait pas où 

 

on voudrait savoir où le vent nous amènera 

il y a des choses à découvrir 

mais on ne sait pas lesquelles 

puisque c'est la vie qu'on doit vivre 

 

Mia 

  



c'était un ciel gris et nuageux 

sur un fleuve bleu  

solitaire et agité  

par le vent 

 

solitaire comme le soleil  

qui n'a jamais vu les étoiles  

qui l'entourent 

 

Yamile 

  



je suis dans le fleuve 

je vois les autres animaux  

qui ont peur 

 

je me sens fragile 

je suis triste 

 

Maximiliano  

  



je me lève 

et mon imagination me montre 

un paysage qui s'illumine 

au crépuscule  

en pleine nature 

 

Karl Emmanuel 

  



les navires coulent 

les bombardements se font entendre 

des morceaux tombent  

et coulent au fin fond 

du Saint-Laurent 

 

tant de personnes sont décédées, 

je me demande pourquoi la guerre existe? 

 

Maeva 

  



dans l'œil du béluga 

je vois l'esprit du fleuve 

une lueur d'amour 

qui me donne du courage 

et de l'espoir 

 

Hélène  

  



la maquette immobile 

du pélican 

retourne dans le passé 

et vogue sur le fleuve 

 

il est à nouveau 

découvert 

le pélican brise les vagues 

et fend l'eau 

avec ses milles cordes 

 

il flotte comme un oiseau 

mais il est tout seul 

dans sa vitrine 

magnifique  

si beau 

mais inutile 

 

 



 

 

il se fait observer  

à longueur de journée 

sans jamais toucher l'eau 

loin de son passé 

Luce 

  



c'est impressionnant de voir que 

dans les écluses on peut manipuler 

l'eau pour faire monter et descendre 

les navires qui traversent 

les voies maritimes 

Xavier 

  



je t'invite à suivre les bords du Saint-Laurent 

à te laisser guider par sa fluidité 

à observer ses courbes et ses spirales 

qui chuchotent à l'aube 

"c'est sur le bord du fleuve qu'on respire, navigue, explore et fuit"  



Yasmine   



le coffre 

me rappelle le mystère de la vie 

on ne peut pas savoir ce qu'il cache  

en son intérieur 

 

comme on ne peut pas savoir 

ce que nous réserve l'avenir 

 

Joshua 

 


