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POÈMES À VALIDER : 

  



 

Arriver au Canada m’a fait perdre ma culture, mes amis, la nourriture et les cours de jeu. Je 

me suis senti noyé au milieu du bleu, entouré d’étrangers, mais toujours protégé par ma 

défense. Je ferme les yeux. Je reprends mon souffle pour embrasser l’inconnu avec courage. 

Bizarrement mon cœur attrape une boussole abandonnée dans le fleuve.  

Keith Dorvil 

 

 

 

  



un petit poisson isolé 

dans le fleuve 

 

perdu 

il est dans un nouveau lieu 

il a très peur 

Il ne veut pas être là 

 

puisque des amis il aimerait avoir 

pour ne pas ressentir la solitude  

qu'il porte dans son cœur brisé et abandonné,   

 

son âme est détruite de jour en jour,  

seul le fond de la mer sans issue 

 

Mia Lizeth Hernandez Sanchez 

 

 

 

  



je me sens seul 

comme du plastique flottant sur le fleuve  

sans mon cousin, les souvenirs amènent des larmes  

le chant des sirènes me plonge dans l’hiver  

 

Zoe Marcel Mpiana Kalala 

 

en construisant leur bateau, 

les travailleurs chantent 

pour que le temps passe 

plus vite 

 

Zoe Marcel Mpiana Kalala 

  



je me sens comme un cachalot  

qui s’est égaré et qui se retrouve  

dans un nouveau pays  

 

sans savoir parler la langue  

le gout des repas que ma grand-mère  

avait l’habitude de cuisiner 

me manque  

 

je ne pense pas que je pourrai aimer d’autres plats  

que ceux de ma grand-mère 

 

Josena Louis 

 

  



 

je me sens comme un narval  

qui découvre un nouveau fleuve  

 

un immigrant perdu entre les bélugas 

 

mais je m’adapte  

et je découvre de nouvelles cultures 

 

comme un naval je cherche  

un appel pour rester 

 

Davi Oliveira de Lima 

  



 

j’étais un animal aquatique 

dans le fond obscur du fleuve Saint-Laurent  

avec des animaux qui voulaient me faire du mal 

solitaire, sans personne avec qui communiquer   

 

mais un jour j'ai regagné la surface 

et j’ai trouvé des personnes comme moi 

 

Adrian Alejandro Salas Ortega 

 

 

  



Ce nouvel endroit m’apaise 

même si je sais qu’une partie de moi  

est encore dans le passé  

 

je continuerai mon chemin  

pour retrouver mon fond intérieur  

qui est encore piégé  

 

Johan Daniel Perales Ibarra 

  



 

j’implore le fleuve de libérer les âmes   

pour que disparaissent   

la haine et la violence des rives  

parfois meurtries, parfois meurtrières   

 

mon cœur se noie dans un tourbillon inattendu   

je sens la froideur et je fonds   

 

j’entends le son du vent  

le territoire est glacial et dangereux  

les oiseaux tombent et se brisent  

 

je chante au milieu du bleu  

libre comme la glace au début du printemps   

calme et égaré en plein été  

 

autour de moi le vent devient furieux  

et les feuilles d’érable pleurent les oubliés 

des guerres   

 

l’automne s’en va et avec ses couleurs  

le paysage se découpe comme une carte postale   



 

l’hiver endort l’horizon  

Poème collectif : groupe de Malika 

 

  



 

perdue au milieu des flots 

par ma différence, je te semblais effrayante et provocante 

tu ne me définissais que par ce qui, en moi, débordait 

mais toi, fleuve ! tu as décidé de me tendre les bras pour me sauver 

d’abord, tu m’as fait voyager à travers les rivages 

parfois perplexe, parfois débordante d’espoir, je suivais tes courants 

puis, un jour, tu m’as offert une famille 

une famille qui m’a adoptée, acceptée, appréciée 

au creux de tes eaux, j’ai rencontré mon pays 

Malika  



j’ai levé les yeux vers mon reflet dans l’eau  

pour voir l’enfant innocente  

au milieu de la mer 

faisant ses pas  

ignorant son passé 

se dirigeant vers le succès  

 

Maïlime Belhocine 

 

  



loin de mon pays 

je manque de sommeil  

 

personne ne m’adresse la parole 

je ne crie pas  

 

je me sens comme une moins que  

rien  

 

n’ayant aucun goût pour ce  

déplacement  

 

je me demande :  

 

« est-ce que je vais  

survivre ? » 

 

j’ai de plus en plus mal  

loin dans mes pensées  

 

j’attends des voix autour pour dialoguer  

je laisse mes souvenirs 

derrière moi  

 

et je retrouve le  

bonheur  

 

Marie Ketcia Boursiquot 

 

 

 



 

je me sens attaquée par 

les vagues  

 

sur le bord du Saint-Laurent 

les animaux prennent la fuite 

 

le fleuve se transforme en statuette 

de forme humaine 

Marie-Ketcia 

  



le fleuve est sombre et calme comme la nuit 

agitée comme la brise  

lorsqu’elle frappe mon visage 

 

je me sens seul 

je me demande comment survivre 

être ici ne m’inspire aucune confiance 

suis-je un intrus ? 

 

je cherche des façons pour me tenir 

pour ne pas vivre en vain 

pour ne pas laisser mon âme se noyer  

dans le désespoir  

Derek Emmanuel Chan Garrido 

 

 

 

 

  



je suis entouré de nouveaux amis 

dans ce territoire  

à mes yeux 

inconnu  

 

j’ai trouvé un groupe  

qui m’entoure presque toujours  

et qui m’aide dans les mauvais moments  

 

ils sont comme des dauphins, 

mais je suis toujours triste  

de ne plus revoir depuis longtemps  

mes amis de l’Italie  

 

comme un petit dauphin loin de son groupe d’amis 

je sais que je vais bientôt les revoir 

 

Rohan Djebassi 

  



j’entends le souffle des bélugas quand je nage  

je me sens comme une baleine qui descend le fleuve Saint-Laurent 

je suis perdu, seul, sans amis 

 

on m’a abandonné  

j’ai été emporté par les courants 

 

je suis arrivé dans le fleuve Saint-Laurent  

j’ai rencontré des nouvelles créatures fantastiques qui m’aiment beaucoup 

Karl Emmanuel Faustin 

  



arrivé dans un pays différent 

je me sens pas mal  

parce que je suis un poisson  

qui s’adapte très bien aux changements 

 

mais dans les profondeurs de mon cœur d’eau  

j’ai un sentiment sombre que je ne peux pas décrire 

 

est-ce de la tristesse ? 

 

je me souviens de ce temps 

de mes amis de mon pays 

et j’ai mal à mon cœur d’eau, mais 

je n’ai pas le temps de penser à ma vie d’avant 

 

je suis dans un autre lieu  

avec de nouvelles choses  

il est très joli ce lieu dans lequel je suis 

je vais nager jusqu’à me rendre à ma destination 

c’est le temps de recommencer 

 

Santiago Asael Hernandez Mendoza 

 

  



 

je suis intrépide 

comme l’air du fleuve  

 

je suis persévérant  

je suis vaillant 

je suis fort comme un bateau  

dans les vagues 

 

je suis un poisson courageux 

je suis un mollusque surpris 

 

je vois les animaux du fleuve  

je suis très intrigué  

  

je suis un petit poisson 

étonné pour l’immensité 

 

Maximiliano Hurtado Martinez 

 

  



lorsque j’ai vu les maisons  

de ce nouveau territoire 

pour la première fois 

ce n’était pas la même chose 

que chez moi 

 

les maisons de mon pays  

étaient fabriquées en terre 

les maisons d’ici sont fabriquées en bois 

 

je me sentais bizarre :  

 

dans mon pays il faisait chaud 

ici 

il fait froid 

 

Samir Mayar 

 

  



je n’ai pas encore trouvé ma place,   

mais la brise me guide  

vers une meilleure destination 

  

où je pourrai vivre 

dans cet immense fleuve  

plein de nouvelles expériences 

 

Samuel Mendoza Ramos 

 

  



je me sentais seule au milieu  

d’une mer sans poissons  

 

autour de moi 

je ne voyais que des filets vides 

 

j’ai essayé de trouver le chemin vers le futur 

j’ai rencontré des amis  

qui m’ont accueillie 

 

je me suis accrochée à eux 

 

maintenant,  

je me sens guidée  

 

tous ensemble  

nous tissons des liens  

 

Maria Mezioud 

 

  



j’ai changé de continent et de pays 

j’ai enfui mes sentiments 

j’ai trouvé un nouveau territoire 

de nouvelles saveurs 

différentes traditions et habitudes 

 

j’ai rencontré des difficultés, 

mais j’ai réussi à me sentir bien, 

car, je suis courageux, patient, intelligent  

 

j’ai appris à trouver la force 

pour vivre dans ce monde difficile 

malgré les difficultés 

 

j’ai des rêves à accomplir 

je suis rare, mystérieux et différent des autres 

 

Yanis Nasri 

 
 
  



je me sens perdue et seule 

j’ai tout laissé là-bas 

 

je ne peux rien dire 

j’ai une boule dans la gorge 

je ne suis pas une intruse, 

mais c’est comme ça qu’on me fait sentir 

 

comme une intruse qui veut juste retourner  

là où elle était heureuse 

 

je suis ici et je pleure mes souvenirs  

j’avais des rêves que je ne pourrai jamais réaliser 

je suis comme un narval entre les bélugas 

 

Yamile Marguiliz Peralta Agüero 

  



mon cœur est en train de s’effondrer  

et j’ai du mal à comprendre  

comment je me suis laissé emporter ici 

 

je souffre énormément  

mon ancienne vie en Afrique me manque 

 

j’aimerais me défendre 

mais la violence m'est interdite  

 

je voudrais faire la paix  

et trouver ma voie dans ce fleuve 

 

au lever du matin  

le soleil frappe mes yeux   

et pense à tous mes souvenirs  

avec ma famille 

 

Cindy Perla Tientcheu Massamou 

 


