
 

Tu ne croirais pas tout ce que nous entendons 

le son des objets lancés dans l'eau 

les rapides qui se hâtent pour 

qui7er la réalité 

les cris répétés des oiseaux 

 

Nous essayons de pleurer 

mais nos larmes passent 

inaperçues 

 

Nous communiquons en silence 

nous apprenons  

à sen>r 

à être  

 

Nous sommes l'étoile  

qui flo7e sans des>na>on 

et le coucher de soleil se reflète sur 

nos cœurs éteints 

 

 



Les yeux bruns comme des troncs d'arbres 

bleus comme les eaux des plages 

les cheveux dorés au soleil 

nous sommes une roche seule et rejetée 

une roche, sans cesse, renversée par les rapides 

 

Nous sommes des grains de sable au fond de l'eau 

les courants nous aident à remonter 

nous gardons les pieds accrochés au rivage  

mais nous nous sentons noyés 

 

Le chant des baleines 

nous porte au large  

si vaste que nous pourrions l'habiter  

 

Le silence des profondeurs 

ni calme ni turbulent 

recherche sa lumière 

pourtant elle est toujours là 

dans la pa>ence de l'algue qui 

la nuit dévoile son royaume 

luminescent et secret 



Nous ressentons le froid 

comme les oiseaux qui qui7ent l'hiver 

 

Nous sommes le soleil qui illumine le paysage 

 


