
 

 

 

 

  



Cet atelier vise l’écriture d’un fragment poétique afin de se présenter auprès des autres 

sous une nouvelle perspective.  

 

Qu’est-ce qu’un fragment poétique ?  

Comment écrire de la poésie ?  

Comment se présenter aux autres de manière concise et profonde ? 

 

  



Répondez à la question: d’où viens-tu ? 

Inspire-toi de tes racines, de ce qui t'entoure, de ce qui te constitue, de la manière dont 

tu interagis avec ton entourage. 

 

Quelques exemples de réponse poétiques :  

« Je viens du silence » 

« Je perce la terre. On me considère indésirable » 

« Je viens de la force… » 

 « Je suis si vaste qu’on me confond avec… des mauvaise herbes" 

 « Je porte en moi toutes les trajectoires de… (mon histoire) » 

« Je suis traversé par… des racines tenaces » 

 

  



Extraits du livre : « Créatures du hasard » 

 

 

 



 

 

  



Extrait du recueil: « O6randes » 

 

 

 


