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POÈMES  



je suis l’histoire oubliée 

je suis le fleuve, contraint par le sillon  

que j’ai moi-même creusé 

je suis la roche meurtrie par le mouvement répétitif de l’eau 

le paquebot vide, ample et léger, qui erre sur un chemin dangereux 

 

l’hiver, je dors 

et les rapides me portent 

jusqu’au bout 

 

colérique 

je change constamment 

comme les eaux qui coulent 

le long des heures 

je me transforme en archipel 

 

fragile et susceptible 

je suis un oiseau 

j’observe les espaces qui m’entourent 

 

accessibles, mais épuisées 

imprévisibles comme un orage 

mes émotions suivent 

le mouvement des marées 



je suis un poisson rassuré 

d’avoir survécu 

sous les débris et les déchets 

 

je me sens comme le vent frais 

qui fait interagir les éléments 

je vis en m’accrochant à 

ce qui me garde sur pied 

 

patient comme les longues trajectoires 

des cours d’eau 

je suis un saumon qui remonte le cours du passé  

d’où nous venons 

 

je perds ma sérénité face au bruit 

je suis une mince couche de glace prête à craquer 

 

je suis la fonte des glaciers 

demain, le paysage deviendra un cimetière 

 

je m’intéresse au sort  

des prochaines générations 

 



je me sens calme 

je ne cause aucun tort 

 

on ne peut pas me fuir 

agile et mouvementé 

je suis la dernière carapace d’un fleuve épuisé 

 

imprévisible tel un orage 

je suis libre comme les 

courants marins habitant les écosystèmes  

du passé, du présent et du futur 

 

je suis un poisson dépourvu de son banc  

je suis une bernache qui fuit l’hiver  

dès les premiers vents frais 

 

nous sommes le fleuve 

le fleuve est Montréal 
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avec toi je m’enfouis 

oui sur un fleuve indécis 

nos actions n’auront plus de conséquences 

ce fleuve m’a consolée 

cette rive lointaine m’a soulagée  

j’avais déposé ma confiance toute en toi, 

car à la fin de la journée 

c’est juste toi et moi 

moi et le fleuve Saint-Laurent  

Manel Touil 

  



 

arrivée à sauver des vies 

une initiative de jeune fille 

un exemple de réussite 

soyons inspirés par ceci 

deux grandes bâtisses construites 

pour protéger les tous petits 

Ilies-Mohamed Aksas 

  



nous sommes tous quelque part pour une raison 

pour explorer, pour découvrir 

 

pendant cette aventure,  

est-ce normal de se sentir seul ? perdu ? et égaré ?  

 

est-ce normal de rencontrer des défis ?  

des murs ? et des contradictions ?  

est-ce normal de se transformer ?  

de se reformer ? et de se recréer ?  

 

* 

ma reconnaissance, envers vous, s’agrandit de jour en jour 

ma gratitude se développe, et mes remerciements ne seront jamais assez 

 

vos sacrifices et votre dévouement ont porté fruit  

maintenant,  

les femmes sont reconnues, écoutées et respectées  

 

et tout ça,  

c’est grâce à vous 

merci  

Aude Vivanco 

  



Sur un terrain inconnu, 

je cherche ma voie parmi tant d’autres 

 

dépourvue de solitude,  

je trace ma route vers le succès 

Laila Naas 

  



je suis ici pour une seule raison : 

vivre une vie normale. 

 

non, je ne suis pas seule, 

mais je ne suis pas satisfaite. 

 

j'exprimerais mes désirs, 

mais dans quel but ? 

puisque rien ne s’arrangera ? 

 

je veux créer un monde meilleur, 

mais cela semble impossible 

 

Ève Lekman 

  



je n’ai pas de mal à m’intégrer  

je n’utilise pas ma défense comme une arme, 

car j’évite d’être une personne 

toxique 

Charles Hugo Mongrain 

  



je nage dans mes pensées, 

mais et dès que je vois une différence,  

toutes mes idées 

fuient 

  

je veux communiquer 

je veux apprendre 

 

mais quand je vois 

des choses étranges 

toutes mes connaissances 

flottent au-dessus mes pensées 

 

comme les bijoux de la nature  

qui se font pousser par les courants d’eaux 

rien n’est clair 

 

Sawsan Sarowar 

 

 

 

 

  



caché, ton cœur cherche la vérité 

une femme dans un monde d’hommes 

tu n’as pas cessé d’écrire 

ton besoin d’être entendue 

 

admirée pour ton désir 

ton besoin et ton dévouement 

beaucoup de personnes 

par toi inspirées  

t'attendaient chaque semaine 

 

pour lire, voir, ressentir 

les histoires que toi seule pouvais raconter 

 

dans un monde où les femmes avaient besoin de la permission 

d’autres pour s’exprimer 

tu t’es donné le droit  

de parler et de changer 

 

 



tu as écrit une partie de l’histoire 

première femme journaliste inspirante 

Sawsan Sarowar  



il vient de loin 

il ne se sent jamais comme les autres, 

mais ça ne veut pas dire qu’il doit 

rester seul 

 

ils ne parlent pas la même langue, 

mais cela ne veut pas dire qu’ils ne peuvent 

pas communiquer 

 

cela leur est égal 

d’avoir une corne parmi des bosses 

Laurianne Mainville 

  



égaré ? et si c’était tout le contraire ? et si l’endroit où il se tient 

est exactement l’endroit où il doit être ? loin de tout ce qui nous est familier, 

loin des paysages glacés, loin de tout ce qui accroche, loin de tout ce qui et nous tire vers le 

fond 

Stellie Bouchard-Bonneau 

 

vos éclats n’ont pas été ombragés par les berges du pouvoir  

vos noms n’ont pas été rayés par des âmes incultes 

 

au contraire  

 

tel un brise-glace sur un fleuve figé par l’hiver  

vos actions ont marqué notre ligne du temps 

  

médecins, militantes, écrivaines, athlètes…  

 

les échos de vos voix résonnent encore dans notre présent  

balisent nos sentiers  

marquent nos esprits 

Stellie Bonneau-Bouchard 

 

 

  



 

je cherche quoi écrire 

mais rien ne me vient 

 

un souvenir oublié 

seul comme mon envie 

d’être ici 

 

j’essaye de trouver ma voie, 

mais la poésie n’est pas mon point fort 

 

j’ose espérer que vous avez 

appris quelque chose 

 

Érika Dion-Miller 

  



je suis émerveillé par ta beauté  

sans toi, je me perdrais  

à tes côtés, je me sens en sécurité  

 

merci de m’avoir toujours soutenue 

ta présence est pour moi le meilleur des cadeaux  

 

ensemble, nous contemplons les flots  

nous deux contre le reste du monde  

 

toujours là l’une pour l’autre malgré les obstacles  

je t’aime seconde après seconde 

et je sais que cet amour est indétrônable  

 

dans ton regard, l’amour brille comme un éclair 

ta tendresse infinie est un trésor jamais égaré  

ton sourire illumine les jours les plus sombres  

 

tu es une source d’inspiration sans fin  

tu es celle qui m’encourage à poursuivre mes rêves 

celle qui célèbre mes victoires, même les plus brèves  

 

chaque jour, tu te dévoues sans compter 

pour nous offrir bonheur et sérénité  



tu es unique, merveilleuse et précieuse  

tu es la plus belle étoile dans mon ciel 

 

Maylie Ann Martel 

 

 

  

 

 

  



qui es-tu ? 

es-tu un semblable 

ou bien un intrus ? 

 

tu viens de loin 

ta défense ne nous effraie pas 

 

tu brises les glaces  

de nos frontières 

Soledad Gagné 

  



je suis né à Montréal 

j’ai réussi à trouver mon troupeau 

 

je tente de trouver le mot 

juste pour parler  

 

mon but est de construire une bonne vie 

 

Clovis Garneau 

  



 

étranger dans l’inconnu 

je m’aventure 

 

des yeux se posent sur moi  

j’essaie de parler 

mais personne ne m’entend 

 

je suis peinée 

Nubah Ahsan 

  



 

je suis bien entourée 

par des gens qui  

me font sentir à l’abri  

 

mais une seule personne  

me connait  

comme personne d’autre 

 

elle a tout traversé  

et tout ressenti 

 

elle se tient devant moi 

et mes yeux sont guidés  

par son reflet  

Jeanne Vigneault 

  



libre comme le fleuve 

le fleuve mange 

les algue oui 

 

inspirante tu as su 

surmonter les défis 

 

tu as suivi ta piste 

comme un fleuve déterminé 

 

c’est incroyable le pouvoir  

du cerveau humain 

 

le courant nous emporte tous 

vers le futur indéfini 

Hugo-Bernardo Escalante-Tremblay 

  



aux premières escapades ton ombre me suit 

tu m’as fait sentir comme une étoile 

prête à briller 

 

j’ai espoir de te revoir un jour 

là où tu me l’as promis  

 

on partira ensemble 

sous de nouveaux jours  

nous fuirons le monde des vivants 

 

nous resterons ensemble pour toujours 

jusqu’à la fin des morts 

Ashley Bemmo 

  



j’ai été négligé 

j’ai été méprisé 

j’ai été rejeté 

 

j’ai été haï 

je me suis retrouvé seul 

je suis arrivé sur une terre nouvelle 

 

je me suis fait aimer  

je me suis fait apprécier 

et maintenant  

je suis heureux 

 

j’ai une nouvelle famille  

Koman N’Guessan Koffi 

 

  



je suis en danger 

j’ai fui ma famille 

je me suis perdu 

j’habite sur un territoire  

étranger 

 

j’ai rencontré une nouvelle 

famille 

je me sens bien avec  

elle 

 

je suis heureux 

 

Koman N’Guessan Koffi 

  



les paysages me rejettent 

je suis clair, ils sont sombres 

 

jeté dans le fleuve 

 

as-tu perdu tes parents ? 

 

as-tu essayé de suivre le vent ? 

 

est-ce que ton ancienne maison te manque ? 

Abraham Toudert 

  



impuissante, et pas comprise par certains 

mon point de vue importe peu dans ce monde 

 

on se plaint que son pain sonne comme de la roche  

alors que d’autres rêvent de manger  

 

cette année, je me donne un seul défi :  

être reconnaissante pour tout ce que j’ai  

 

car mon pays subit 

la destruction et la famine 

et que je me sens seule dans ce monde  

où mon opinion ne vaut rien aux yeux des certains 

 

où apparemment ma langue  

est incompréhensible 

Esma Camélia El Ouazzani 

  



en explorant les environs, 

je me suis égaré,  

mais mes amis et mes proches  

m’aident à me remettre  

sur le droit chemin  

 

malgré les difficultés 

je persévère 

Zïyan Ho-El Abidi 

 

 

  



guidé par le courant 

j’ai suivi les traces de mon passé 

 

l’entourage, c’est la clef 

du courage et de la vie 

 

comme une poussée 

que le fleuve me donne pour avancer 

Médéric Vallée 

 

  



guidées par leur passion  

en médecine, en sport, en culture  

 

par ce qu’elles ont fait  

elles nous ont inspiré, sauvé, aidé  

 

les Québécoises, dans l’histoire,  

ont joué un rôle important,  

mais souvent oublié 

Médéric Vallée  



danse, glace argentée 

sillage mystique 

corne éclatante 

océan murmure 

aurore 

 

légende marine  

élégance figée 

havre poétique 

Ode Michelle Dathet-Beket 

  



nageant avec des animaux 

je me sens exclu 

 

un jour j’aimerais retourner  

dans ma famille 

 

le paradis 

où je ne me sens pas seul 

Jad Lahoud 

  



l’impact que vous avez eu sur Montréal 

nous a affecté de façon spéciale  

 

des millions de vies  

accueillies et sauvées  

grâce à l’hôpital Saint-Justine  

 

nous vous remercions pour tous vos sacrifices  

pour tous les efforts que vous avez mis 

Jad Lahoud 

  



votre détermination 

votre engagement 

porta fruit 

 

grâce à vous 

de milliers d’enfants 

respiraient, respirent et respireront  

vous êtes une source d’inspiration 

 

ignorer les moqueries des autres 

vous a permis de poursuivre vos rêves 

 

sans vous le Québec 

n’aurait pas une si belle diversité 

Grâce Kwamou 

 

 

 

 



j’ai dû affronter mes craintes 

lors de mon arrivée 

 

une question trottait constamment dans mon esprit : 

« Comment vais-je faire pour m’adapter ? » 

 

grâce aux personnes qui 

m’ont accepté telle que je suis 

mon sourire rayonnait 

de jour en jour 

 

et je me sens chez moi 

malgré nos différences 

Grâce Kwamou 

  



je suis comme le fleuve  

passant de l’état calme à l’état agité  

en un seul instant 

 

mes pensées sont comme l’eau  

retenue par les berges 

bâties par l’expérience 

 

figeant temporairement  

risquant de m’échouer  

à chaque faux pas 

 

Émile Simard 

  



 

je suis sur la défensive 

faire confiance ou pas 

rester un intrus ou explorer 

la nouveauté 

et tenter ma chance 

le bon choix est de foncer 

d'essayer 

car si je n'essaie pas 

je ne pourrai pas savoir 

ce qui pourra m'arriver 

Émilie Déziel 

  



je suis ici pour apprendre de quoi je suis capable 

 

non, je ne me sens pas seule 

je me sens entourée 

 

je dois réussir à me concentrer sur moi 

et à ne pas toujours mettre les autres avant moi 

 

je veux créer la meilleure version  

de moi-même 

 

et je sais que j’y parviendrai 

 

Djamyla Ernest 

 

 

 


